Sprawozdanie merytoryczne

Stowarzyszenia na Rzecz Rodziny w Chorzowie zarok  2004.

l. Dane na temat organizacji

Petna nazwa podmiotu: Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny

Forma prawna: stowarzyszenie — organizacja po zytku publicznego

Data powstania: 13.05.1997

Doktadny adres: miejscowo$é Chorzéw kod 41-503 ul. plac Swietego Jana 31a
miasto Chorzéw wojewoddztwo $lgskie

Tel. 032 2412-068 fax 032 2412-068

e-mail: stowarzyszenienarzeczrodziny@wp.pl

http:// www.stowarzyszenienarzeczrodziny.org
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Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 0000019371

. Numer NIP: 627-227-26-90

. Numer REGON: 273493347

. Nazwa banku i numer rachunku: WBK Bank Zachodni S.A. oddziat w Chorzowie
Nr konta: 48 1090 2024 0000 0005 3401 9904

. Zarzad Stowarzyszenia na Rzecz Rodziny
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e Katarzyna Augustyniak — Prezes
* Robert Gierek - Z-ca Prezesa

» Teresa Szpularz — Skarbnik

* Joanna Mazur — Sekretarz

« Patrycja Rojek - Czlonek

14. Cele statutowe, przedmiot dziatalnosci statutowe;j:

Celem Stowarzyszenia jest:

a) poradnictwo rodzinne i wychowawcze,

b) edukacja rodzinna i wychowawcza,

c) dziatalno $¢ wydawnicza,

d) podnoszenie kwalifikacji specjalistycznych czion kow Stowarzyszenia,

e) dziatalno $¢ charytatywna na rzecz rodziny,

f) doradztwo w zakresie problemow alkoholizmu, nark ~ omani i przemocy
w rodzinie,

g) dziatalno $¢é wychowawczo — opieku rcza w$rod dzieci i miodzie zy.

h) dziatalno $¢ terapeutyczn g i socjoterapeutyczn g

i) dziatalno $¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych i 0s6b w podesztym wieku

j) organizacja i promocja wolontariatu

k) dziatalno $¢ kulturalno-rekreacyjna



[) wspieranie i dotowanie innych organizacji pozarz gdowych

Do realizacji powy zszych celéw Stowarzyszenie zd gza, przy zachowaniu
obowi gzujgcych przepiséw prawnych poprzez:

a) organizowanie poradnictwa i terapii rodzinnej,

b) prowadzenie telefon6w zaufania w zakresie poradn  ictwa rodzinnego,

c) tworzenie i prowadzenie o srodkéw edukacji rodzinnej,

d) wspieranie wychowania prorodzinnego dzieci i mto dziezy,

e) wydawanie czasopismi ksi gzek,

f) przygotowanie $rodkdéw audiowizualnych,

g) przygotowywanie programow (radiowych i telewizyj nych),

h) prowadzenie szkole n o tematyce mat zenskiej, rodzinnej i wychowawczej,

i) samoksztatcenie czionkdéw Stowarzyszenia,

i) wspolprac e z wyzszymi uczelniami i instytucjami naukowo-badawczymi,

k) prowadzenie samodzielnych placowek wychowawczo-o pieku Aczych,

[) prowadzenie przedszkoli, szkot podstawowych, gim nazjalnych,
ponadgimnazjalnych, policealnych, pomaturalnych i w yzszych,

m) prowadzenie dziatalno $ci gospodarczej wspieraj gcej dziatalno $¢ statutow g
Stowarzyszenia,

n) udzielanie dora znej pomocy materialnej rodzinom znajduj gcym si @ w skrajnie
trudnej sytuacji materialnej,

0) pozyskiwanie sponsorow dla prowadzenia dziatalno Sci statutowej,

p) przyjmowanie darowizn na rzecz Stowarzyszenia,

r) wspolprac e z zarzgdami gmin, gminnymi o $rodkami pomocy spotecznej,
szkotami, placowkami opieku rAczo-wychowawczymi oraz innymi jednostkami
organizacyjnymi,

s) wspotprac e z parlamentarzystami i radnymi samorz  gdu terytorialnego,

t) wspétprac e z Kosciolem Rzymskokatolickim i innymi ko  $ciolami
chrze $cija riskimi.

u) prowadzenie placowek terapeutycznych,

V) organizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodzie  zy.

w) prowadzenie po S$rednictwa pracy oraz bazy danych o pracy statejid  orywczej

x) aktywizacje i integracje spoteczn g 0s6b niepetnosprawnych oraz w podesztym
wieku

y) promowanie kultury i sztuki oraz inspirowanie lu dzi do dziata n twérczych

z) organizowanie wystaw, pleneréw, spektakli, konfe rencji oraz imprez
sportowych

. Poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne | prawne
oraz terapia

Osrodek Promocji Rodziny

Osrodek powstat 7 wrzesnia 1999 roku i wspiera rodziny w ich prawidiowym
funkcjonowaniu, pomaga w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych, podejmuje interwencje w
wypadkach przemocy w rodzinie oraz sprawuje opieke psychologiczno-pedagogiczng nad
dziecmi i miodzieza. Powyzszym celom ma stuzyC specjalistyczne, wielokierunkowe
poradnictwo, terapia indywidualna i grupowa, prelekcje oraz realizacja programéw dla
réznych grup. Dlatego tez podstawowym zadaniem Osrodka Promocji Rodziny jest
realizowanie kompleksowych, nieodptatnych ustug specjalistycznych dla chorzowskich
rodzin.



Nasz osrodek proponuje:

Konsultacje i porady pedagoga, psychologa oraz prawnika
Terapie rodzinng

Terapie indywidualng i grupowa

Warsztaty i treningi

Specjalistyczne poradnictwo dla dzieci i miodziezy

Punkt Konsultacyjny do Spraw Narkomanii

Osrodek oferuje pomoc ludziom, ktorzy:

doswiadczajg trudnosci w zwigzku z aktualng sytuacjg zyciowa,
nie radzg sobie ze stresem, ktory niesie zycie,

majg trudnosci w podejmowaniu decyziji,

doswiadczajg konfliktbw w waznych relacjach zyciowych,
odczuwajg brak sensu zycia,

chca lepiej poznaé i zrozumiec siebie,

potrzebujg wsparcia psychicznego,

chcyg zaczac¢ rozwigzywac swoje problemy rodzinne,

sg $wiadkami lub doswiadczyli przemocy w rodzinie,

sg miodymi ludzmi i potrzebujg pomocy:

- W rozwigzywaniu problemoéw emocjonalnych,

- W rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych,

- w walce z uzaleznieniami.

Osrodek posiada zaplecze w postaci wyposazonych gabinetéw do terapii indywidualnej i
grupowej, narzedzia do specjalistycznej diagnozy oraz specjalistyczny ksiegozbior, a takze
video-teke.

a) Punkt Konsultacyjny do Spraw Narkomani
Punkt konsultacyjny dziata przy Osrodku Promocji Rodziny i proponuje:

Konsultacje dla os6b uzaleznionych.

Poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.
Kierowanie na oddziaty detoksykacyjne.

Kierowanie do osrodkéw rehabilitacyjnych.

Poradnictwo dla os6b opuszczajgcych osrodki.

Grupy wsparcia

QA LNE

.1rzy kroki do pracy”’

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny rozpoczeto w marcu 2004 roku realizacje programu
»1rzy kroki dom pracy”. Celem programu bylo stworzenie kompleksowej pomocy
pozwalajgcej rodzinom dotknietym bezrobociem powrdéci¢ na rynek pracy.

Program realizowany byt dla bezrobotnych i ich rodziny z powiatu Chorzéw i gminy
Siemianowice Slaskie

Jest wiadomo, iz osoby pozostajgce bez pracy przezywajg frustracje i leki zwigzane z
zagrozeniem egzystencji, to powoduje zniechecenie i poczucie bezradnoéci, a to znéw



moze staC sie przyczyng ucieczki w patologie — alkoholizm, narkomanie i
przestepczos¢. Realizacja naszego programu pozwala na pokonanie zniechecenia,
odzyskanie nadziei i podjecie dziatan pozwalajacych powréci¢ na rynek pracy. Projekt
ma tez na celu poprzez dziatanie grup wsparcia, a w nich bezgotéwkowych ustug
Swiadczonych sobie nawzajem, wsréd uczestnikbw programu, obnizyé koszty
utrzymania w trakcie okresu przejsciowego

W ramach projektu realizowali $my nast epujace dziatania:

- pomoc w kryzysie dla ludzi bezrobotnych i ich rodzin ( problematyka: kryzys
zwigzany z utrata pracy, brak motywacji do poruszania sie po rynku pracy )

- edukacja ludzi po stracie pracy, nabywanie umiejetnosci prospotecznych
utatwiajgcych funkcjonowanie w spoteczenstwie ( problematyka: edukacja w
zakresie autoprezentacji, komunikacji interpersonalnej, poczucia wilasnej
wartosci, wzbudzanie motywaciji itp.)

- tworzenie grup wsparcia dla bezrobotnych potgczonych z bezgotéwkowg
wymiang ustug miedzy cztonkami grupy ( problematyka: podtrzymywanie
motywacji do dalszego poszukiwania pracy ) Obnizenie kosztow utrzymania

- warsztaty twoércze dla dzieci z rodzin bezrobotnych ( problematyka: radzenie
sobie w sytuacjach trudnych, uczenie sie podstawowych umiejetnosci
interpersonalnych, samodoskonalenie sie i kreowanie wikasnego wizerunku )

- przy wspotpracy z Urzedami Pracy informowanie bezrobotnych o aktualnych
ofertach pracy oraz aktywnych formach przeciwdziatania bezrobociu.

- podjecie dziatah na rzecz opracowania strategii wyjscia na rynek pracy przez
zintegrowang grupe bezrobotnych, z wyodrebnionym i przeszkolonym liderem
biznesowym

- wydanie publikacji edukacyjnej wskazujgcej mozliwosci uzyskania pomocy w
wielu problemach powstajgcych w rodzinie ( problemy spoteczne w tym
problem bezrobocia, problemy matzenskie, problemy wychowawcze,
uzaleznienia, sekty itp.)

- druk ulotek reklamujgcych projekt

Projekt realizowany byt przez 8 miesiecy i finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
oraz srodkow wiasnych Stowarzyszenia na Rzecz Rodziny w Chorzowie.

[ll.  Profilaktyka

a) Program profilaktyki uzaleznien narkotykowych
.Narkotyki - Droga - Dokad?"

Program ,Narkotyki — Droga — Dokad?” adresowany jest do dzieci
i miodziezy poczawszy od 13 do 19 roku zycia. Jest programem profilaktycznym
skierowanym przede wszystkim na zapobieganie uzaleznieniom od narkotykow, ale
takze poruszane sa problemy uzaleznien alkoholowych i hazardowych oraz
uzaleznienia od pornografii.



Metody pracy

Zajecia prowadzone sg metodami aktywizujgcymi uczestnikéw takimi jak: dyskusja,
drama, praca w grupach oraz dzielenie sie osobistymi doswiadczeniami uczestnikow,
a takze wykiad.

Program i problematyka zajec:

1. Wzajemne poznanie sie

2. Praca w grupie nad stworzeniem listy srodkow ktére uzalezniajg cztowieka

3. Uzaleznienie od pornografii, hazardu oraz alkoholizm — analiza.

4. Poczucie wtasnej wartosci, czyli pozytywne myslenie o sobie, akceptacja
siebie oraz relacje z innymi ludzmi.

5. Proces uzaleznienia, jego cechy i fazy uzaleznienia.

6. Przyczyny brania narkotykow.

7. Zai przeciw narkotykom — konsekwencje zazywania srodkow

psychoaktywnych
8. Czynniki sprzyjajace wyjsciu z natogu.
9. Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem.
10. System wartosci w zyciu cztiowieka — strata
11.Ankieta.

b) Programu przeciwdziatania przemocy i agresji wsréd dzieci
po przez mediacje - .SALOMON"

Celem programu ,Salomon” jest nauczenie ucznidw szkét podstawowych
konstruktywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych, umiejetnosci negocjacyjnych
I mediacyjnych, a takze, pomoc dzieciom w nabyciu umiejetnosci lepszego radzenia
sobie z licznymi przejawami agresji czy wrecz przemocy wsrod dzieci i mtodziezy.

Przeszkolilismy ok. 250 uczniow szkot podstawowych i ok. 50 nauczycieli.
Wyszkoleni liderzy wdrozyli zas program w swoich szkotach. Program docelowo objat
ok. 3500 uczniéw

c) Program wolontaryjny - ,Starszy Brat Starsza Siostra”

Glownym celem projektu jest tgczenie w pary wolontariusza ( Starszego Brata
— Starszg Siostre ) i dziecko ( Miodszego Brata — Miodszg Siostre ) na zasadzie
przyszywanego rodzenstwa. Program ,Starszy Brat — Starsza Siostra” obejmuje
swym dziataniem dzieci z rodzin zagrozonych patologig, rodzin dysfunkcyjnych,
rodzin gdzie wystepujg deficyty w systemie opieki, wychowania, pozytywnych
wzorcow, w sposobie wyrazania uczu¢ i emocji. Istothym celem tego programu jest
to, ze miody cztowiek ( wolontariusz ) potrafi wykorzysta¢ wolng chwile stajac sie
bardzo waznym w zyciu dziecka, kims, kto przytuli, wystucha, zrozumie, pokaze inny
Swiat i pomoze w hauce oraz zaproponuje wartosciowe i ciekawe formy spedzania
wolnego czasu. Praca w wolontariacie pozwala mtodemu cztowiekowi na osigganie
sukcesow osobistych bez koniecznosci rezygnacji z wkasnych zainteresowan i pasiji.

IV. Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy



Co roku stowarzyszenie jest organizatorem wypoczynku letniego dla dzieci
i miodziezy z rodzin o niskim statusie materialnym. W 2004 roku wyjechato do
Milowki ok. 150 dzieci.

V.  Uzyskanie statusu Organizacji Pozytku Publicznego

27.12.2004 roku nasze stowarzyszenie otrzymato status organizacji po zytku
publicznego



