Sprawozdanie merytoryczne

Stowarzyszenia na Rzecz Rodziny w Chorzowie za rok  2005.

l. Dane na temat organizacji

Petna nazwa podmiotu: Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny

Forma prawna: stowarzyszenie — organizacja po zytku publicznego

Data powstania: 13.05.1997
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miasto Chorzéw wojewoddztwo $lgskie

Tel. 032 2412-068 fax 032 2412-068

e-mail: stowarzyszenienarzeczrodziny@wp.pl

http:// www.stowarzyszenienarzeczrodziny.org
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Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 0000019371

. Numer NIP: 627-227-26-90

. Numer REGON: 273493347

. Nazwa banku i numer rachunku: WBK Bank Zachodni S.A. oddziat w Chorzowie
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. Zarzad Stowarzyszenia na Rzecz Rodziny
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e Katarzyna Augustyniak — Prezes

* Robert Gierek - Z-ca Prezesa

» Teresa Szpularz — Skarbnik

e Barbara D gbrowska - Soida — Sekretarz
» Dariusz Pietrek - Cztonek

14. Cele statutowe, przedmiot dziatalnosci statutowe;j:

Celem Stowarzyszenia jest:

a) poradnictwo rodzinne i wychowawcze,

b) edukacja rodzinna i wychowawcza,

c) dziatalno $¢ wydawnicza,

d) podnoszenie kwalifikacji specjalistycznych czion kow Stowarzyszenia,

e) dziatalno $¢ charytatywna na rzecz rodziny,

f) doradztwo w zakresie problemow alkoholizmu, nark ~ omani i przemocy
w rodzinie,

g) dziatalno $¢é wychowawczo — opieku rcza w$rod dzieci i miodzie zy.

h) dziatalno $¢ terapeutyczn g i socjoterapeutyczn g

i) dziatalno $¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych i 0s6b w podesztym wieku

j) organizacja i promocja wolontariatu

k) dziatalno $¢ kulturalno-rekreacyjna



[) wspieranie i dotowanie innych organizacji pozarz gdowych

Do realizacji powy zszych celéw Stowarzyszenie zd gza, przy zachowaniu
obowi gzujgcych przepiséw prawnych poprzez:

a) organizowanie poradnictwa i terapii rodzinnej,

b) prowadzenie telefon6w zaufania w zakresie poradn  ictwa rodzinnego,

c) tworzenie i prowadzenie o srodkéw edukacji rodzinnej,

d) wspieranie wychowania prorodzinnego dzieci i mto dziezy,

e) wydawanie czasopismi ksi gzek,

f) przygotowanie $rodkdéw audiowizualnych,

g) przygotowywanie programow (radiowych i telewizyj nych),

h) prowadzenie szkole n o tematyce mat zenskiej, rodzinnej i wychowawczej,

i) samoksztatcenie czionkdéw Stowarzyszenia,

i) wspolprac e z wyzszymi uczelniami i instytucjami naukowo-badawczymi,

k) prowadzenie samodzielnych placowek wychowawczo-o pieku Aczych,

[) prowadzenie przedszkoli, szkot podstawowych, gim nazjalnych,
ponadgimnazjalnych, policealnych, pomaturalnych i w yzszych,

m) prowadzenie dziatalno $ci gospodarczej wspieraj gcej dziatalno $¢ statutow g
Stowarzyszenia,

n) udzielanie dora znej pomocy materialnej rodzinom znajduj gcym si @ w skrajnie
trudnej sytuacji materialnej,

0) pozyskiwanie sponsorow dla prowadzenia dziatalno Sci statutowej,

p) przyjmowanie darowizn na rzecz Stowarzyszenia,

r) wspolprac e z zarzgdami gmin, gminnymi o $rodkami pomocy spotecznej,
szkotami, placowkami opieku rAczo-wychowawczymi oraz innymi jednostkami
organizacyjnymi,

s) wspotprac e z parlamentarzystami i radnymi samorz  gdu terytorialnego,

t) wspétprac e z Kosciolem Rzymskokatolickim i innymi ko  $ciolami
chrze $cija riskimi.

u) prowadzenie placowek terapeutycznych,

V) organizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodzie  zy.

w) prowadzenie po S$rednictwa pracy oraz bazy danych o pracy statejid  orywczej

x) aktywizacje i integracje spoteczn g 0s0b niepetnosprawnych oraz w podesztym
wieku

y) promowanie kultury i sztuki oraz inspirowanie lu dzi do dziata n twérczych

z) organizowanie wystaw, pleneréw, spektakli, konfe rencji oraz imprez
sportowych

. Poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne | prawne
oraz terapia i socjoterapia

Osrodek Promocji Rodziny

Osrodek powstat 7 wrzesnia 1999 roku i wspiera rodziny w ich prawidiowym
funkcjonowaniu, pomaga w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych, podejmuje interwencje w
wypadkach przemocy w rodzinie oraz sprawuje opieke psychologiczno-pedagogiczng nad
dziecmi i miodzieza. Powyzszym celom ma stuzyC specjalistyczne, wielokierunkowe
poradnictwo, terapia indywidualna i grupowa, prelekcje oraz realizacja programéw dla
réznych grup. Dlatego tez podstawowym zadaniem Osrodka Promocji Rodziny jest
realizowanie kompleksowych, nieodptatnych ustug specjalistycznych dla chorzowskich
rodzin.



Nasz osrodek proponuje:

Konsultacje i porady pedagoga, psychologa oraz prawnika
Terapie rodzinng

Terapie indywidualng i grupowa

Warsztaty i treningi

Specjalistyczne poradnictwo dla dzieci i miodziezy

Punkt Konsultacyjny do Spraw Narkomanii

Osrodek oferuje pomoc ludziom, ktorzy:

doswiadczajg trudnosci w zwigzku z aktualng sytuacjg zyciowa,
nie radzg sobie ze stresem, ktory niesie zycie,

majg trudnosci w podejmowaniu decyziji,

doswiadczajg konfliktbw w waznych relacjach zyciowych,
odczuwajg brak sensu zycia,

chca lepiej poznaé i zrozumiec siebie,

potrzebujg wsparcia psychicznego,

chcyg zaczac¢ rozwigzywac swoje problemy rodzinne,

sg $wiadkami lub doswiadczyli przemocy w rodzinie,

sg miodymi ludzmi i potrzebujg pomocy:

- W rozwigzywaniu problemoéw emocjonalnych,

- W rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych,

- w walce z uzaleznieniami.

Osrodek posiada zaplecze w postaci wyposazonych gabinetéw do terapii indywidualnej i
grupowej, narzedzia do specjalistycznej diagnozy oraz specjalistyczny ksiegozbior, a takze
video-teke.

a) Punkt Konsultacyjny do Spraw Narkomani
Punkt konsultacyjny dziata przy Osrodku Promocji Rodziny i proponuje:

Konsultacje dla os6b uzaleznionych.

Poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.
Kierowanie na oddziaty detoksykacyjne.

Kierowanie do osrodkéw rehabilitacyjnych.

Poradnictwo dla os6b opuszczajgcych osrodki.

Grupy wsparcia

QA LNE

Swietlica Srodowiskowa — socjoterapeutyczna

Wraz z pierwszym dniem lutego 2005 roku rozpoczeta swojg dziatalno$é Swietlica
Srodowiskowa-socjoterapeutyczna przy Stowarzyszeniu na Rzecz Rodziny
w Chorzowie. Swietlica ta miesci sie przy ulicy Kaliny 82 w Chorzowie Batorym,
czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 13% -19%, a przeznaczona jest
dla 30 dzieci z terenu Chorzowa. Dzieci te kierowane sg na $wietlice przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Chorzowie.



Zadania stawiane pracownikom swietlicy to przede wszystkim fachowa, rzetelna
opieka nad powierzonymi dzie¢mi, wspomaganie procesu edukacji poprzez zajecia,
wychowywanie i wiasciwe socjalizowanie dzieci. Program pracy $Swietlicy jest
réznorodny, tak, by jak najlepiej dostosowac sie do réznorodnych potrzeb dziecka,
obudzi¢ w nim rdéznego rodzaju zainteresowania, pokazac¢ konstruktywne formy
spedzania czasu wolnego. Jednak dzien na Swietlicy to nie tylko zajecia
programowe. Kazdego dnia dzieci rozpoczynajg swg przygode od starannego
odrobienia zadan domowych pod czujng piecza wychowawcy. Dopiero po
uregulowaniu wszelkich szkolnych zalegtosci przychodzi czas na zabawe. Mitym
akcentem wzbogacajacym pobyt na Swietlicy jest codzienny positek dla kazdego
Z nas.

Swietlica w Chorzowie Batorym, mimo, ze funkcjonuje zaledwie od roku, dziata
preznie i niezwykle aktywnie. Do dyspozycji przez caly czas dzieci majg takze
komputery z drukarkg oraz dostepem do Internetu (w celach edukacyjnych), gry
telewizyjne, stot do pitkarzykéw, wiele zabawek i pomocy dydaktycznych, a takze
podreczng biblioteczka.

Kilka razy w roku uczestnicy swietlicy wyjezdzajg na weekendowe wycieczki. W 2005
roku odbyty sie 3 wyjazdy do Ptawniowic, Szczawnicy i Milowki.

Oprocz funkcji wychowawczej Swietlica realizuje réwniez funkcje dydaktyczne.
W zwigzku z tym na terenie $wietlicy organizowane bedg réznego rodzaju zajecia

o charakterze korekcyjno - kompensacyjnym, pomoc Ww nauce, zabawy
psychologiczne, konkursy wiedzy, wyjscia do kina i teatru oraz zajecia rozwijajgce
umiejetnosci i zainteresowania dzieci. Chcemy takze, aby dzieci czynnie

uczestniczyly w zyciu kulturalnym i spotecznym $Srodowiska lokalnego poprzez
uczestnictwo w festynach i imprezach organizowanych przez miasto. Ten rodzaj
pracy jest waznym elementem pracy wychowawczej, poniewaz kazde osiggniecie
dziecka wzmocnione przez dorostych podnosi jego poczucie wartosci
i daje energie do pokonywania nastepnych trudnosci

1. Koitka zainteresowa n

Zajecia plastyczne — majg na celu przede wszystkim rozwijanie zdolnosci
plastycznych uczestnikbw. Bardzo wazne jest terapeutyczne znaczenie dziatan
plastycznych, a takze ksztattowanie wrazliwosci, wyobrazni, usprawnienie funkciji
poznawczych oraz wdrazanie zasad etyki. Zajecia sg organizowane w zréznicowany
SposOb, organizujemy plenery i wystawy.

Zajecia sportowe — sg organizowane, aby wptywa¢ na poprawe sprawnosci
fizycznej mtodziezy, ale takze, aby uczy¢ miodych ludzi zasad ,Fair Play”, uczy¢
kolezenskiej atmosfery nie kolidujacej z rywalizacjg sportowg, wyrabia¢ poczucie
odpowiedzialnosci za uzytkowane obiekty poprzez udziat w tworzeniu ich oraz
pracach porzadkowych.

Zajecia z zeglarstwa - celem tych zaje¢ jest kultywowanie zdrowego trybu zycia
poprzez uprawianie sportow wodnych ( zeglarstwo ) oraz ksztattowanie charakteru
miodego cziowieka przez zabawe i prace. Dzieci maja zajecia najczesciej
w terenie ( szkutnia, basen oraz na powietrzu ). Nie tylko uczg sie ptywania ale takze
sztuki zeglowania. Dlatego tez kilka razy w roku wyjezdzajg na zajecia na wodzie do
Ptawniowic. W szkutni mtodziez zajmie sie drobnymi naprawami tédek.



Zajecia krawieckie - celem tych zajec¢ jest nauczenie mtodych ludzi wykonywanie
prostych napraw krawieckich, ale takze pokazanie im, iz dzieki niewielkim
przerobkom mozna stworzy¢ catkiem modne i niepowtarzalne kreacje. Dziewczyny
beda projektowaé sobie sukienke, ktérg poOzniej bedg mogly sobie uszyé z
zakupionego przez swietlice materiatu.

2. Praca socjo-terapetyczna i profilaktyczna

W ramach pracy $wietlicy organizowane Ssg zajecia socjoterapeutyczne
i profilaktyczne takie jak: SALOMON - program profilaktyczny przeciwdziatania
agresji wsrod dzieci i miodziezy, ,Narkotyki — Droga — Dok ad?” — program
profilaktyczny przeciwdziatania uzaleznieniom, ,Trening Zast epowania Agresji
ART.” — program dtugofalowy uczacy dzieci i mtodziez radzenia sobie z agresjg ale
takze uczacy mtodego cztowieka podstawowych umiejetnosci prospotecznych.

3. Pomoc psychologiczna dla dzieci

W ramach pracy Swietlicy organizujemy poradnictwo psychologiczne dla dzieci i
miodziezy po przez wsparcie indywidualne. Zadaniem pracujacych specjalistow jest
wraz z wychowawcami tworzenie diagnozy dziecka , ktora jest punktem wyjscia do
opracowania koncepcji pracy z dzieckiem. Praca Swietlicy oparta jest na zasadach
spotecznosci terapeutycznej. Tworzg jg na rownych prawach dorosli ( wychowawcy i
inne osoby zatrudnione w Swietlicy ) i dzieci. Zebrania spotecznosci odbywajg sie
w ustalony dzien co najmniej raz w tygodniu. Celem spotecznosci jest przekazywanie
informacji o waznych dla zycia Swietlicy wydarzeniach (organizacyjnych,
przyjemnych, a takze kontrowersyjnych). Na spotecznosci podejmowane sg takze
wazne dla ogo6tu ustalenia. Postanowienia zapadajg w wyniku wspdlnej dyskusiji,
czesto na drodze gtosowania.

lll.  Profilaktyka

a) Program profilaktyki uzaleznien narkotykowych
.Narkotyki - Droga - Dokad?"

Program ,Narkotyki — Droga - Dokad?” adresowany jest do dzieci
I miodziezy od 13 do 19 roku zycia. Jest programem profilaktycznym skierowanym
przede wszystkim na zapobieganie uzaleznieniom od narkotykdéw, ale takze
poruszane sg problemy uzaleznien alkoholowych i hazardowych oraz uzaleznienia
od pornografii.

Metody pracy

Zajecia prowadzone sg metodami aktywizujgcymi uczestnikéw takimi jak: dyskusja,
drama, praca w grupach oraz dzielenie sie osobistymi doswiadczeniami uczestnikow,
a takze wykiad.



Program i problematyka zajec:

1. Wzajemne poznanie sie

2. Praca w grupie nad stworzeniem listy srodkow ktére uzalezniajg cztowieka

3. Uzaleznienie od pornografii, hazardu oraz alkoholizm — analiza.

4. Poczucie wtasnej wartosci, czyli pozytywne myslenie o sobie, akceptacja
siebie oraz relacje z innymi ludzmi.

5. Proces uzaleznienia, jego cechy i fazy uzaleznienia.

6. Przyczyny brania narkotykow.

7. Zai przeciw narkotykom — konsekwencje zazywania srodkow

psychoaktywnych
8. Czynniki sprzyjajace wyjsciu z natogu.
9. Zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem.
10. System wartosci w zyciu cztiowieka — strata
11.Ankieta.

b) Program wolontaryjny - ,Starszy Brat Starsza Siostra”

Glownym celem projektu jest tgczenie w pary wolontariusza ( Starszego Brata
— Starszg Siostre ) i dziecko ( Miodszego Brata — Miodszg Siostre ) na zasadzie
przyszywanego rodzenstwa. Program ,Starszy Brat — Starsza Siostra” obejmuje
swym dziataniem dzieci z rodzin zagrozonych patologig, rodzin dysfunkcyjnych,
rodzin gdzie wystepujg deficyty w systemie opieki, wychowania, pozytywnych
wzorcow, w sposobie wyrazania uczu¢ i emocji. Istothym celem tego programu jest
to, ze miody cztowiek ( wolontariusz ) potrafi wykorzysta¢ wolng chwile stajgc sie
bardzo waznym w zyciu dziecka, kims, kto przytuli, wystucha, zrozumie, pokaze inny
Swiat i pomoze w hauce oraz zaproponuje wartosciowe i ciekawe formy spedzania
wolnego czasu. Praca w wolontariacie pozwala mtodemu cztowiekowi na osigganie
sukcesow osobistych bez koniecznosci rezygnacji z wkasnych zainteresowan i pasiji.

c) Program profilaktyczny dla dzieci - .KOLOROWE
PODWORKO".

Program ten jest programem dlugofalowym, ktérego celem sg dziatania
profilaktyczne w $rodowisku réwiesniczym dziecka ( "na podwodrku™ ). Dorosty
cztowiek ( najlepiej osoba w wieku 20-25 lat ) wkracza w srodowisko dziecka. Tam
tez nawigzuje pierwsze kontakty z dzieémi po przez wspolng zabawe i rozmowe.
Stara sie zdobyC autorytet i zaufanie dzieci. By to bylo mozliwe nawigzuje takze
kontakty z rodzicami tych dzieci. Wzajemne poznanie sie oraz nawigzanie kontaktow
z rodzicami to drugi etap dziatania tego programu. Pierwszy etap to przygotowanie
programu oraz jego promocja. W trzecim etapie pracujgcy w programie "pedagodzy
podworkowi" starajg sie organizowac czas wolny dzieciom najczesciej pochodzgcym
z rodzin zagrozonych demoralizacjg. Istotnym celem tego programu bedzie to, ze
dorosli ludzie potrafig wykorzysta¢ spotkanie z dzieckiem stajgc sie bardzo waznym
w zyciu dziecka, kims, kto przytuli, wystucha, zrozumie, pokaze inny swiat i pomoze
oraz zaproponuje wartosciowe i ciekawe formy spedzania wolnego czasu. Po przez



réznego rodzaju zajecia takie jak gra w pitke, wspélne wyjazdy rowerowe, zajecia
plastyczne na wolnym powietrzu itp. wprowadzajg tresci profilaktyczne. Rozmawiajg
takze z dzieémi o ich problemach, a takze podsumowujg wspoélnie z dzie¢mi kazdy
spedzony dzien. Na takim podsumowaniu wraz z dzie¢mi tworzg tzw. spotecznosc,
na ktorej analizujg zachowanie uczestnikdéw, poruszajg wazne i ciekawe tematy.

W ramach naszego programu proponujemy réznego rodzaju zajecia, takie jak:
Zajecia sportowe - czyli wspdlna gra w pitke i inne gry podwérkowe, a takze wspodlne
wycieczki rowerowe. W okresie zimowym zabawy na $niegu oraz zajecia sportowe
na wynajetych salach gimnastycznych w szkotach.

Zajecia plastyczne - plenery malarskie, rysowanie rysunkéw kredg na ziemi, graffiti
itp.

Zajecia fotograficzne - milodzi ludzie zajmujg sie fotografowaniem swojego
srodowiska, w ktorym na co dzien zyjg. Efektem jest zorganizowana wystawa
fotografii zrobionych przez dzieci.

W 2005 roku program realizowany jest w Chorzowie Batorym

Kolorowe podworko to:

- wspdlne spotkania trzy razy w tygodniu
- wycieczki rowerowe

- konkursy, gry i zabawy sportowe

- zajecia plastyczne w plenerze

- wspdlne fotografowanie

- wyjscia do kina, teatru itp.

IV. Konferencje i szkolenia

konferencja szkoleniowa pt.
"Trudna gra wychowawcza - perspektywa ponowoczesna"

W dniach 24 - 25 listopada 2005 roku w Miodziezowym Domu Kultury przy ul. Lompy
13 w Chorzowie odbyta sie konferencja szkoleniowa pt. "Trudna gra wychowawcza
- perspektywa ponowoczesna". Skierowana ona byla do psychologéw,
pedagogdw, nauczycieli i wychowawcOw oraz pracownikdéw socjalnych i kuratorow.

Program konferenciji:

24 listopada 2005

Konferencje otwierat z-ca Prezydenta Miasta Chorzow - dr inz. Joachim Otte

- "Big cztowiek w Mc  swiecie. Humanistyczny wymiar cywilizacji i jego
zagrozen" - prof. dr hab. Krzysztof Wieczorek Uniwersytet Slgski

- "Ponowoczesne wychowanie - ponowoczesna psychoterap ia - co dalej" -

mgr Ryszard Izdebski - psychoterapeuta, superwizor, Dyrektor Krakowskiej
Fundacji Rozwoju Psychoterapii, Kierownik Zaktadu Hospitalizacji Domowej



w  Kilinice ;Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum UJ

- "Wychowanie do mito sci" - ks. dr Marian Wandrasz Katolicki Uniwersytet
Lubelski - Dyrektor Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin, Dyrektor Archidiecezjalnego
Osrodka Opiekuriczo - Adopcyjnego

- "Wychowanie - sztuka czy rzemiosto" - ks. Krzysztof Augustyriski - Dyrektor
Dziennych Osrodkow Socjoterapii "U Siemachy" z Krakowa.

- "Wychowanie do warto $ci - szansa rozwoju osobowego dziecka. O teori

i praktyce programu  $wietlicowego" - dr Katarzyna Gabry$  Uniwersytet Slgski

- Prezentacja programow profilaktycznych skierowanych do dziecii miodzie zy

prowadzonych przez Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny - mgr Robert Gierek

- "Praca z rodzin g z przemoc @ w domu” - mgr Ryszard lzdebski

25 listopada 2005

Warsztaty
Warsztat 1: "Mass media, pornografia, uzale znienia, a wspotczesny
model wychowania” - mgr Robert Gierek
Warsztat 2: "Psychomanipulacja - zagro zeniem dla wspotczesnej rodziny”
- mgr Dariusz Pietrek
Warsztat 3: "Ubdstwo spoteczne, a funkcjonowanie rodziny”
- mgr Katarzyna Augustyniak, mgr Halina Jurczyk
Warsztat 4: "Dysfunkcyjna rodzina, a funkcjonowanie spoteczne”
- mgr Barbara Dgbrowska - Soida
Warsztat 5: "Zagro zenia ze strony negatywnych emoc;ji"
- dr Maciej Janowski
- Prezentacja metody "Trening Zast epowania Agresji ART"
- mgr Aleksandra Lasik Trener ART
- "Skuteczno $¢ psychoedukacji rodzicow w rozwi  gzywaniu problemow
wychowawczych - Szkota dla rodzicow - prezentac  ja metody"
- mgr Barbara Dgbrowska - Soida
- Praca z rodzin g w oparciu o "Trening rodzicielski" - mgr Aleksandra Lasik

V.  Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy

Co roku stowarzyszenie jest organizatorem wypoczynku letniego dla dzieci
i miodziezy z rodzin o niskim statusie materialnym. W 2005 roku wyjechato do
Milowki ok. 100 dzieci.

VI. Uzyskanie statusu Organizacji Pozytku Publicznego

27.12.2004 roku nasze stowarzyszenie otrzymatlo status organizacji po zytku
publicznego



