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PROGRAM KONFERENCIJI

RYZYKO, CZY UZALEZNIENIE? DIAGNOZA | INTERWENCJE WSPIERAJACE WSROD DZIECI | MEODZIEZY.

Powitanie - Robert Gierek. 8.30-835

Pokolenie w sieci bodzcow: wspotczesne uzaleznienia dzieci
I mtodziezy - Katarzyna Kudyba. 835-9.25

Bol jak narkotyk. Motywy podejmowania zachowan
ryzykownych przez mtodziez (uzywanie substancji
vs samouszkodzenia) - dr Robert Rejniak. 9.25-1015

Poczestunek - przerwa Kawowa. 1015 -10.35

Narkotyki w perspektywie adaptacyjnej - kliniczne obserwacje
u mtodych pacjentow - Magdalena Preidl -Sadtowska. 10.35- 1115

Samoregulacja, a uzaleznienie - wyzwania wychowawcze
i emocjonalne w relacjach z dzie¢mi - Robert Gierek. 115-1.35

Gdzie jest granica miedzy ryzykiem, a uzaleznieniem?
Dialog z mtodymi w kontekscie zachowan ryzykownych
| uzaleznien — panel dyskusyjny, dr Robert Rejniak, Magdalena
Preidl-Sadtowska, Piotr Czyzewski, Grzegorz Witkowski
— moderator Robert Gierek. 1155-12.40

Zakonczenie konferencji. 1240

Na zakonczenie uczestnicy otrzymaja zaswiadczenie o udziale w konferenc;ji.

Zgtoszenia na konferencje przyjmowane sa przez formularz
zstoszeniowy online do 06.11.2025r.

KLIKNU 1 ZAPISZ SIE NA KONFERENCIE
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STOWARZYSZENIE wprawia w ruch
NA RZECZ RODZINY

Konferencja organizowana przez Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny i finansowana ze srodkow budzetu Miasta Chorzow.
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PRELEGENCI

INFORMACIJE O PRELEGENTACH

m Katarzyna KUDYBA

Psycholog, pedagog, seksuolog, wyktadowca akademicki. Autorka tekstow do Newsweek Psychologia Nastolatka, Medycyna-
Praktyczna Pediatria. Jest absolwentkg pedagogiki resocjalizacyjnej na Uniwersytecie Jagiellonskim, a takze psychologii

i seksuologii klinicznej na USWPS w Katowicach. Ukonczyta rowniez studia z zakresu Social Media & Content Marketing na
Wydziale Humanistycznym AGH w Krakowie. Jej trenerskie doswiadczenie w obszarze profilaktyki uzaleznien, nowych mediow
oraz przeciwdziatania przemocy i cyberprzemocy, to Kilka tysiecy godzin spedzonych w salach szkoleniowych, zarowno

z dorostymi jak i z dzie¢mi i mtodzieza. Jest praktykiem i biegtym znawca wirtualnej przestrzeni.

Po jej warsztatach swiat staje sie nieco inny... Jako wyktadowca akademicki na wydziale psychologii USWPS w Katowicach,
dzieli sie swojg wiedzg i pasja z przysztymi specjalistami. Jej praca koncentruje sie na edukaciji, profilaktyce i wspieraniu zdrowia
psychicznego osob na réznych etapach zycia. Jako specjalistka o szerokim spektrum kompetenc;ji, ma holistyczne podejscie -
taczy roznorodne obszary wiedzy i doswiadczenia, ktére dostosowuje do indywidualnych potrzeb i celéw kazdej srupy, z ktérg
wspotpracuje.

m drRobert REJNIAK

Cztonek Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT) od 2013 roku, doktor nauk spotecznych, pedagog, certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien (od 2001), Niezalezny ekspert Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Trener

i instruktor programu wczesnej interwencji FreD goes net. Przewodniczgcy Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii w Bydgoszczy (od 1995). Wspotpracownik programu EduAKcja — autor szkolenia Zachowania ryzykowne mtodziezy -
alkohol i inne substancje psychoaktywne. Wyktadowca akademicki SWPS, UKW. Wyktadowca, trener i superwizor Polskiego
Towarzystwa Dialogu Motywujgcego. Autor wielu publikacji z zakresu profilaktyki i terapii szczegolnie w obszarze dotyczacym
miodziezy, min. Serwis informacyjny - Uzaleznienia, Problemy Narkomanii, Remedium, Swiat problemow, Magazyn
psychologiczny - Charaktery, Przeglagd Pedagogiczny, rozdziaty w Kilku monografiach zbiorowych. Jako pierwszy w Polsce
zrealizowat badania podtuzne na temat skutecznosci Dialogu Motywujgcego w pracy z mtodziezg wykazujgca zachowania
ryzykowne (2018-2019).

m Magdalena PREIDL - SADEtOWSKA

Psycholog Kliniczny, specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy, specjalista psychoterapii uzaleznieh. Ukonczyta catosciowe
szkolenie w zakresie psychoterapii w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym, podyplomowe studium trenerskie oraz
szkolenia z zakresu racjonalnej terapii zachowania oraz mindfullness. W pracy terapeutycznej tgczy rézne podejscia. Preferuje
zindywidualizowane podejscie do Klienta pracujgc gtdwnie integratywnie z uwzglednitem diagnozy klinicznej. Zawodowo
zwigzana od wielu lat z Osrodkiem leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dom Nadziei. Obecnie psycholog

i psychoterapeuta w tym osrodku oraz kierownik Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Fundacji Dom Nadziei. Organizator
konferencji szkoleniowych dla osdb pracujacych z dzieémi i mtodzieza. Wspodtpracowata ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym
i SWPS jako Kierownik specjalizacji w dziedzinie psychologii klinicznej. Pracuje rowniez w osrodKu pierwszego poziomu
referencyjnego w Bytomiu Szombierkach. W prywatnej praktyce przyjmuje zarowno dorostych jak i mtodziez nie tylko

Z problemem uzaleznienia ale tez innymi trudnosciami emocjonalnymi. W pracy Kieruje sie holistycznym rozumieniem pacjenta,
zrodtami powstawania trudnosci i mechanizmami podtrzymujgcymi.

m Robert GIEREK

Pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, aplikant superwizor psychoterapii uzaleznien, psychoterapeuta
systemowo - psychodynamiczny w trakcie certyfikacji, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcji Naukowej
Psychoterapii i Terapii Rodzin PTP. W swojej pracy psychoterapeutycznej tagczy podejscie psychodynamiczne w pracy

Z pacjentem indywidualng z podejsciem systemowym w ramach terapii rodzin i par. W ramach swojej pracy prowadzi takze
terapie dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, a takze krotkoterminowg terapie Candis dla osob uzaleznionych od
marihuany i haszyszu. Swoje doswiadczenie zawodowe buduje przeszto od 26 lat. Prowadzi prywatny gabinet psychoterapii, jest
dyrektorem Osrodka Psychoterapii i Promocji Rodziny gdzie prowadzi terapie rodzinng, terapie par i matzenstw, oséb dorostych,
0s0Ob uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz mtodziezy. Prowadzi rowniez grupy edukacyjne i terapeutyczne dla mtodziezy

i 0s6b dorostych. Zawodowo jest takze zwigzany z Osrodkiem Leczenia Uzaleznien oraz Strefg Dobrej Terapii w Chorzowie.
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m Piotr CZYZEWSKI

Pedagog, psychoterapeuta systemowo - psychodynamiczny w trakcie certyfikacji, cztonek Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Sekcji Naukowej Psychoterapii i Terapii Rodzin PTP, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,

a takze terapeuta Dialogu Motywujgcego. Prowadzi psychoterapie indywidualng, terapie uzaleznien, terapig par, terapie rodzinng,
a takze terapie grupowa. Jako profilaktyk od lat prowadzi warsztaty profilaktyczne dla grup mtodziezowych, a takze warsztaty
dla rodzicéw i 0sob pracujgcych z dziecmi i mtodzieza. Jest takze instruktorem programu ,Fred goes net”. Posiada duze
doswiadczenie w obszarze pracy z osobami cierpigcymi na zaburzenia emocjonalne, borykajgce sie z kryzysem psychicznym

i zyciowym. Doswiadczenie zdobywat i nadal zdobywa pracujgc w placéwkach i osrodkach wspierajgcych dzieci, mtodziez,
rodzine i dorostych min. Osrodek Psychoterapii i Promocji Rodziny w Chorzowie, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

w Chorzowie, Osrodek Leczenia Uzaleznien w Chorzowie oraz Strefa Dobrej Terapii w Chorzowie.

m Grzegorz WITKOWSKI

Pedagog, profilaktyk, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, terapeuta Dialogu Motywujgcego. Prowadzi terapie

i poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla mtodziezy i os6b dorostych. Kierownik Profilaktyczno-Rozwojowego Osrodka
dla Mtodziezy. Jako certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznieh prowadzi terapie z osobami uzaleznionymi. Jest
instruktorem Treningu Wzmachniania Rodziny oraz programu ,Fred goes net. Realizuje warsztaty dla rodzicow i osdb pracujgcych
z dziecmi i mtodziezg oraz dla dzieci i mtodziezy. Prowadzi poradnictwo dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow w zakresie
problemow wychowawczych, edukacyjnych oraz zaburzen zachowania wieku dzieciecego oraz okresu adolescencji. Zawodowo
jest zwigzany z Osrodkiem Psychoterapii i Promocji Rodziny, Profilaktyczno-Rozwojowym Osrodkiem dla Mtodziezy, Osrodkiem
Leczenia Uzaleznien, Strefg Dobrej Terapii w Chorzowie oraz PTZN odziat w Katowicach.

Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny
ul. Omankowskiej 1, 41-5600 Chorzéw
tel. 32 24718 01
WWW.SNIT.0rg
sekretariat@snrr.org
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